Te Tukunga atu ki te Aromatawai Kitenga Nui

Te ata tirohanga o te kitenga

| ata tirohia te kitenga o to tamaiti hei wahi o nga tirotiro tikanga noa
o Tamaiti Ora. | whakaatu mai ténei kei a ia pea tétahi raruraru.

He mea nui kia whakarite koe kia aromatawaitia te kitenga o tau tamaiti. Ko te
tikanga pai rawa ténei e mohio pi koe ki te pai o te kitenga o tau tamaiti.

He mea nui te kite wawe i nga raruraru kitenga kia whiwhi awhina to tamaiti.

Te whiwhi aromatawai mo to tamaiti
Mahia he whakaritenga kia aromatawaitia te kitenga o to
tamaiti i to hohipera, e tétahi kaiwhakamatau kitenga
(optometrist) RANEI, e tétahi takuta karu timataiti
(ophthalmologist) RANEI.

Nga whakaritenga hohipera
» Ka taea pea kia whakamatauria te kitenga o to tamaiti i to il
hohipera. Kei roto i te reta i tae tahi atu me ténei e
matarere nga pito kdrero e whiwhia ai he whakaritenga. [L

» Tera pea me tatari koe ki tetahi whakaritenga.

Nga kaiwhakamatau kitenga (optometrists) me nga

takuta karu (ophthalmologists)

» nga kaiwhakamatau kitenga me nga takuta karu
tumataiti.

Te utu i te aromatawai
Ka utua ki a koe ténei aromatawai e nga kaiwhakamatau kitenga me nga takuta
karu tumataiti. Me patai koe mo te utu ina mahi koe i te whakaritenga.

E watea ana ki etahi whanau he putea tapiri hei utu i te aromatawai. He wahi
ténei o te mea e huaina nei ko te Putea Tapiri Mohiti. Kei roto nei he matarere mo
ténei putea tapiri.

Mo etahi atu parongo:

: + Whakapa atu ki te Kaiwhakamatau Kitenga
Rongonga nana to tamaiti i tirotiro - kei matau nei
ona tikanga whakapa. Mana koe e tohutohu mo te
whiwhinga whakaritenga mo to tamaiti.

» Korero ranei ki to kaiwhakamatau kitenga, takuta
karu ranei, to takuta whanau ranei.



mo te Aromatawai...

Te Aromatawai

Ina mahi koe i te whakaritenga me patai koe ka hia pea tona roa. He
haumaru tonu mo to tamaiti nga whakamatautau ka mahia i te aromatawai.
Ka whiwhi hoki koe ki te huanga mutu ra ano te aromatawai. Ahakoa he
pai noa iho te mau mai he mema whanau ki te whakaritenga, ka pai ké te
haere o te whakamatautau ki te kore e nui rawa nga mea whakaware.

Pehea ina whakaatu mai te aromatawai he raruraru kitenga to

taku tamaiti?
Ka whiwhi parongo koe mo te awhina e watea ana ki to tamaiti. Na ka taea
tahi e koutou te whakamahere ta koutou e hiahia ana mo muri ake.

Péhea ina whakaatu mai te aromatawai he pai tonu te kitenga o
taku tamaiti?

Ahakoa i tukua mai to tamaiti i te tirohanga kitenga, téra pea kaore e kitea e
te whakamatautau hohonu ake €tahi raruraru nui.

Ahakoa i pahi to tamaiti i ténei aromatawai hohonu,
téra tonu pea ka whanake étahi raruraru kitenga a
muri atu.

O motika

He mea nui kia whai parongo koe i
muri i te tirohanga kitenga hei awhina
i a koe ki te whakatau ména e pirangi
ana koe kia tukua to tamaiti kia
aromatawaitia hohonutia. Téra tonu
pea ka pirangi koe kia matapaki tahitia
ténei me to hoa, to whanau ranei.

Mo etahi atu parongo mo te ata tirohanga o te kitenga o nga

tamariki, hei tiki ake ranei i ténei matarere, haere ki te paetukutuku
a te Manatu Hauora: http://www.moh.govt.nz/b4schoolcheck, waea
koreutu ranei ki te ratonga tohutohu hauora
24-haora, te Healthline (0800 611 116). MINISTRY OF

HEALTH

MANATU HAUORA




