


매년 유행성 독감 예방 접종에 관하여 의사에게 
문의하십시오. 1년마다 받는 일반 독감 접종은 새로운 
유행성 독감으로부터 귀하를 완전히 보호해주지는 
못할 것입니다. 그러나 다른 인프루엔자 바이러스들의 
감염을 차단하는데는 도움이 됩니다. 새로운 유행성 
바이러스들은 항상 변이하기 때문에 매년 유행성 
독감 예방 접종을 하는 것이 중요합니다. 

예방 접종은 65세 이상의 노인과 만성질환을 
가진 어른 및 어린이들에게는 무료입니다. 





최소 1주일동안 생활할 수 있는 음식과 음료수를 
준비합니다. 통조림, 건조 식품 등 오래가도록 포장한 
식료품을 선택합니다. 

파라세타몰 (Paracetamol)이나 이부프로펜 
(ibuprofen)은 열을 내리고 통증을 완화시키는 좋은 
진통제입니다. 그러나 의사나 약사와 사전에 상의하지 
않은 상태에선 아이들에게 사용하지 마십시오. 

독감에 걸린 환자는 마스크를 착용하는 
것이 병균의 전염을 차단하는 한 방법입니다. 
마스크는 약국 (또는 하드웨어 상점)에서 구입할 
수 있습니다. 유행성 독감이 유행하면 언제, 
어떻게 마스크를 착용해야 하는지 알려드릴 
것입니다. 마스크는 단기간동안에만 착용해야 하며, 
재채기나 기침으로 젖으면 바꿔주어야 합니다.

휴지(또는 화장지)를 휴대하고, 사용한 휴지는 
플라스틱 봉지안에 담으십시오.

귀하와 귀하의 가족들이 일주일 이상 집에서  
지내야만 한다면, 할 일들을 생각해 두십시오 (예: 
책, 게임, 비디오 등).










유행성 독감에 전염되면, 귀하와 귀하의 가족들은 심하게 
앓으면서 몇 주동안 외출을 하지 못할 것입니다. 이럴 
경우를 대비하여 가족 및 친구들과 함께 계획을 
세우십시오. 그 계획에는 다음 사항들이 포함되어야 
합니다. 

귀하 가족 모두가 앓아 눕게 되면 누가 음식과 
생활용품을 공급하는데 도움을 줄 것인지

만일 귀하가 의사 처방약 (예를 들면 고혈압 약)을 
복용하고 있다면, 약이 다 떨어지기 전에 처방전을  
어떻게 갱신할 것인지

귀하의 집 주변에 사는 이웃과 친구들, 그리고 의사의 
전화 연락처 (이것들을 찾기 쉬운 곳에 놓아두십시오. 
예를 들면 냉장고 문에 부착)

비상용품 구비 – 전화번호부의 맨 뒷장 안쪽에 
적혀 있는‘비상시 필요한 물품’ 

리스트를 참고하십시오. 아니면  
Get ready Get thru 웹사이트 

www.getthru.govt.nz에서 
‘재해대비’(How to get 

ready)를 참조해 보십시오.







계획 세우기

독감 예방주사 접종

비상 용품 구비하기

새로운 독감 바이러스가 세계 각

곳에서 창궐하여 많은 사람들에게 

전염되는 것을 유행성 독감이라고 

부릅니다.

			   전 세계 

정부와 의료 전문인들은 동물 

독감 바이러스가 사람에게 쉽게 

감염되는 바이러스로 변이되는 

것에 대해 우려하고 있습니다. 

만약 이러한 바이러스가 

뉴질랜드에 확산되면 이로 인해 

심각한 고통을 받는 사람이 상당히 

많아질 것입니다.



유행성 독감에 
대비하기

유행성 독감에 
대비하기

만약의 상황을  
대비하여 지금  

간단하게 준비해야 할 
몇가지 사안들이  

있습니다.

만약의 상황을  
대비하여 지금  

간단하게 준비해야 할 
몇가지 사안들이  

있습니다.




