
Aap yaid baImaar hOM tao 
dUsaraoM sao dUr rhoM

saabauna ka [stomaala krko Apnao haqaaoM kao
k[- baar QaaoeM tqaa sauKaeM; ivaXaoYakr KaMsanao
yaa CIMknao ko baad

[stomaala ike gae iTXaU kao kUD,odana
yaa PlaaisTk kI qaOlaI maoM DalaoM

KaMsato yaa CIMkto samaya Apnao
mauMh tqaa naak kao iTXaU ¤popr¥ sao ZkoM

svaasqya maM~alaya [sa saamagàI kao tOyaar krnao maoM p̀adoiXak
saava-jainak svaasqya ³rIjanala piblak hOlqa´; kOipTla
tqaa kaosT ijalaa svaasqya maMDla ³kOipTla enD kaosT
iDisT/@T hOlqa baaoD-́  evaM hT vaOlaI ijalaa svaasqya maMDla
³hT vaOlaI iDisT/@T hOlqa baaoD-́  ka AaBaar p̀dXa-na krta hO.

Apnao pirvaar kao [nFlaUeMjaa sao bacaaeM.

www.moh.govt.nz/pandemicinfluenza 

FlaU ko kITaNauAaoM
kao fOlanao sao raokoM.
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