
bBaÄb´karqøgraldalemeraK
EdlnaMoelakGñk nigGñkÉeT[tQW

lagsMGat ehIysmáÜtédrbs´elakGñko:njwkjab´
lagsMGatédrbs´elakGñko:nya¨gticNas´20vinaTI ehIysmáÜto:n20vinaTI ßeRbIvtæúravlagsMGatédEdl 

eZVIBICatiGakul.

lagsMGatédrbs´elakGñkmunnwger[bcMmØÚbGahar nigbriePaK ßCk´:rI ehIybnÞab´BIkarkÁk kNþas´ 

CUtRcmuHkumar eTAbg<n´ ßpøas´bþÚrknÞb.

biT:MgenAeBlGñkkÁk ßkNþas´
biT:Mgmat´rbs´elakGñk nigRcmuHCamYyRkdasCUtmat´eBlNaelakGñkkÁk ßkNþas´ ehIyecalRkdasCUn 

mat´EdleRbIrYcehIyeTAkñúgZugsMram. ‘RbsinebIelakGñkBuMmanRkdasCUtmat´eT RtUvkÁk ßkNþas´eTAkñúg edIméd - 

kuMkÁk ßkNþas´eTAkñúgédoesaH’.

RbsinebIelakGñkQW kuMeTAEk|rGñkÉeT[t
RbsinebIelakGñkminRsYlxøÜneT RtUvenAo:nqáayBIGñkÉeT[t.

RbsinebIelakGñkdUcCaekIteraKRKunpþasayZM elakGñkKYrEtrkSaenApÞH ßenATIsñak´GaRs&yepSgeT[t 

rhUtTal´EtelakGñk:nCaRKan´ebI.

elakGñkminKYrecjeTATIsaZarN;eLIy. RbsinebIelakGñkRtUvecjeTATIxageRkAedayeRBaHmUlehtuNa

mYy sUmrkSaenAo:nya¨gticNas´1Em¨RtBImnusSÉeT[t. RtUvRKb:MgkarkÁk ßkNþas´rbs´elakGñko:nRKb´eBlCamYyRkdasCUtmat´ 

ehIyRtUvec[svagkarTak´Tgb¨HCamYymnusSÉeT[t ‘óTahrN¾ karrlak´éd ezIb Ob ).

eraKsBa¦aénRKunpþasay
eraKsBa¦aTaMgLaymandUcCaekþAxøÜn kÁk QWbMBg´k eh[rsMe:r ßtwgRcmuH QWxøÜnR:N QWk|al RKunrgar ehIyht´ 

ßGs´kmøaMgCaxøaMg. mnusSxøHGacCYbRbTHnwgkarcuHraK kÁÜtcegÁar. kñúgkrNIZán´ZárxøaMgCag ßmnusSEdlmaneraKCamUldðan 

bBaØasµúKsµajTaMgLaydUcCaeraKrlaksYt GacekItmaneLIg.

karemIlEzCnNamñak´EdlQW
cMeBaHCnNamñak´EdltamZmµtamansuxPaBlÁ kgVl´sMxan´>CamYynwgeraKRKunpþasayZMKWkarRskvtæúravBIdgxøÜn nigeraKRKun. 

rkSakarBisavtæúravo:neRcIn - o:ndl´eTA2lIRt kñúg1ézá. ePsC¢;RtCak´KWCakarlÁRbesIr CaBiessePsC¢;EdlmanCatis,rbnþic. 

zñaMpar¨asIutam¨ul (paracetamol) nigGIub)URb¨UhVwn (ibuprofen) GacCYysRmaleraKRKun:nlÁ ehIykat´bnæykarQWk|al nigkarQWcukcab´. 

RbsinebICnEdlQWenaHmanbBaØasuxPaBÉeT[t sUmEsVgrkOvaTEpñkeBTüo:nqab´ CaCagTukvaenAeBleRkay.

eBlNaRtUvEsVgrkOvaTEpñkeBTü
RbsinebIeraKsBa¦akan´EtZán´ZáreLIg RtUvEsVgrkOvaTEpñkeBTüedayTUrs&BÞelx ExSTUrs&BÞ 0800 611 116 ßedayehAevC¢bNÐitNamña

k´. RbsinebICnEdlminRsYlxøÜnenaHkøayeTACavegVgsµartI ßmanbBaØakñúgkardkdegØIm elakGñkKYrEsVgrkOvaTEpñkeBTüo:nPøam>. 

kñúgRKamanGasnñ sUmTUrs&BÞ elx 111 edIm|IehALaneBTü.

ExSTUrs&BÞ Healthline 0800 611 116 
enHKWCaelxTUrs&BÞ«tKitézø eZVIkar24ema¨gkñúg1ézá 7ézákñúg1GaTitü

–
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