Katia te rere o nga iroriki, kei pangia
koe, eétehi atu ranei, e te mauiui

Kia kaha te horoi me te whakamaroke i 6 ringa \j\\o\

Horoia 6 ringa m6 te 20 hékona, kaua e iti iho te roa, whakamaroketia mo te 20 hekona, oSS\
kaua e iti iho, whakamahia tétehi pani miri ringa waiwaiha, ara, alcohol-based. }»—/’
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Horoia 0 ringaringa i mua i te taka kai, i te kai ranei, i te kaipaipa ranei, i muri i te mare, i te
tihe, i te Ukui i nga ihu o nga tamariki, i te haere ki te whare paku, i muri i te huri kope pépi ranei.

Pokia 0 mare me 0 tihe \
Pokia to waha me t6 ihu ki tétahi rauangiangi ina mare, ina tihe ranei koe, hoatu

te rauangiangi i mare ra koe ki roto ki tetahi pouaka whai péke. Mehemea kaore 0

rauangiangi, me mare, me tihe ranei ki te peke, ki te tuke ranei, ara, ki te wahi whakarunga r @/\\

o t0 ringa — kaua ki te kapu o t0 ringa. Kia maumahara ki te horoi i 0 ringa i muri.

Mehemea kei te mauiui koe, kaua e piri haere ki etahi atu

Ki te pangia koe e te mauiui, me noho wehe tonu koe i te tangata ké.

Mehemea kua pangia koe e tétahi mate ahua rite ki te rewharewha, me noho koe \

ki te kainga, ki tétahi atu whare ranei, kia piki ra ané te ora ki a koe. C “§ 1 mita X‘:\)\\
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Te tikanga kia kaua koe e haereere i waenganui i te tangata ké. Mehemea kaore

he huringa ké atu, a, me haere koe ki waho, ahakoa he aha te take, kia kotahi

mita i te itinga rawa t0 noho wehe tonu i étahi atu. Me poki tonu 6 mare me 6 tihe i nga wahi katoa ki te
rauangiangi, a, kia kaua e whakapa a-tinana ki te tangata ké (ara, ki te harirq, ki te kihi, ki te awhi ranei).

Nga tohu o te rewharewha

Ko étahi o nga tohu ko te kirika, ko te maremare, te korokoro kaka, te ihu htpé, te ihu puru ranei, nga
mamaetanga o te tinana, te anini, he weronga e te matao, me te ruhi. Ko étahi tangata ka pangia hoki e te
mate korere me te ruaki. | étahi panga taumaha ké atu, i nga tangata ranei he mauiui tomua ano to ratou,
ka puta mai pea étahi whakararu pénei i te pukahu kaka.

Te tiaki i te tiroro kua pangia e te mauiui

M0 te tangata hauora noa iho i mua i te panga e te mate nei, ko te mea e whakatpatoria nuitia ana mo
te rewharewha ko te tauraki, ara, ko te maroke o te tinana, me te kirika. Kia kaha ki te inu wai ahakoa he
aha te inu - tae atu ki te 2 rita ia ra. Ko nga inu matao nga tino inu papai, otira mehemea he huka iti kei
roto, ko te painga atu téna. He pai tonu te paracetamol me te ibuprofen hei whakaheke i te kirika, hei
whakangawari hoki i nga ngaunga me nga mamaetanga. Mehemea he mauiuitanga atu and to te taroro,
me haere wawe tonu ki te kimi tohutohu mai i te takuta, kaua e takaroa.

Ahea ka haere ki te kimi tohutohu i te takuta

Ki te hé haere nga tohu, waea atu ki Healthline 0800 611 116, waea atu ranei ki tétahi takuta. Ki te
pohauhau, ki te hé ranei te whakaha o te troro, kia tere tonu te kimi tohutohu i te takuta. Mo nga mate
whawhati tata, waea 111 mo tétahi waka tdroro.

Healthline 0800611 116
He kore-utu ki te waea atu, 24 haora i te ra, e whitu ra i te wiki

Free health advice MINISTRY OF
ahenyouneed it Mo nga tino rongo hou mo te
Healthllne Rewharewha A (H1N1) haere ki: MANATD HAUORA
0800 611116 www.moh.govt.nz HP 4884 - Maori

1 July 2009



