Phong tranh lay lan mam bénh cho
ban va nhitng ngudi xung quanh

Ruta va lau/say kho tay thudng xuyén EERIN
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N\én rita tay khoang 20 giay va say kho tay khoang 20 giay hodc dung khén lanh c6 },_7
con dé lau tay.

Rua tay trudc khi &n hodc chudn bj thitc an, hat thube, sau khi ho, hi mai, lau mi
cho tré con, thay ta hoac di vé sinh.

Che mi va miéng trong ltc hat hoi hodc ho A
. . . . =
Che mai va miéng bang khan giay trong lic hat hoi hay ho va bé ngay khan giay (/., )
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vao thung rac. (Neu khong co san khan giay, nén dung ong tay 4o dé che mui va fD
miéng - khéng nén dung tay). Nén rlta tay ngay sau khi hat hoi hoac ho. \/(»:\

Tranh dén gan hoac tiep xuc vdi nguadi khac

néu bi bénh =N

Néu khong duagc khde, nén tranh tiép xtc vdi nhitng ngudi xung quanh. % 1 mét X“\W\
N

Neéu c6 triéu chitng cam cum, nén & nha cho dén luc khoe han.

Khong nén di ra ngoai trong ltc bi bénh, néu cé viéc can phai ra ngoai, nén diing cach xa nhiing
nguai xung quanh khoang 1 mét. Luén dung khan giéy,dé che mii va miéng ltuc hat hoi hoac ho
va tranh tieép xdc vai nhitng ngudi xung quanh (tranh bat tay, 6m hoac hon).
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Cac trieu ching cam cum
Céc triéu chiing cdm cim bao gom: sét, ho, dau cd, chdy hodc nghet mii, co thé nhitc méi, dau dau,
lanh va mét méi. Mot s6 ngudi cé thé bi dau bung di ngoai hodc ndn mita.Trong nhitng trudng hop
nang vdi nhitng ngudi da cé tién bénh hodc stc khde yéu, ciim cé thé chuyén thanh viém phéi.

Cham séc nguoi bénh

D6i vdi nhitng ngudi cé stic khode tot, mdi lo 1dng 16n nhét cia bénh cam clim la sbt cao va thiéu nudc.
Vi vay nén ubng that nhiéu nudc, khoang 2 lit méi ngay. Nén udng nudc lanh cé chita mot it dudng la
tot nhat. Paracetamol va Ibuprofen 1a hai duoc chét gitip ha sét, gidm dau nhttc phé bién va hiéu qua
nhat. Néu ngudi bénh c6 nhiing tién bénh khac, nén di kham bac sy dé dudc diéu tri ngay.

Ldc nao nén di kham bac sy

Néu cé cac triéu chiing trén, ban nén goi dudng déy dién thoai Healthline 0800 611 116 hodc dén
phong mach béac sy gia dinh dé dugc hudng dan diéu tri. Neu ngudi bénh bi roi loan hoac kho thd
ban nén lién lac dé dugc hudng dan diéu tri ngay. Trong truong hop khan cap hay quay so 111 dé
goi xe cap culu.

Healthline 0800 611 116
Ban c6 thé goi s6 dién thoai trén bat cit 1tc nao. Cac cudc déu mién phi.

H Ithl Dé biet thém cac thong tin cap nhéat nhat vé HEALTH
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