
 

 
TOmaIFlaU laonaa: ]na laaogaaoM ko ilae jaao dvaa[- ko kOPasaUla nahIM lao sakto 

 
 
Aapkao TOmaIFlaU ¤dvaa[-¥ ka kaosa- [sailae idyaa gayaa hO @yaaoMik Aapkao yaa iksaI eosao vyai> kao ijasakI Aap doKBaala kr rho hOM; [nFlauenja,a hao gayaa hO. 
TOmaIFlaU sao [nFlauenja,a ko laxaNaaoM kao kma ikyaa jaa sakta hO tqaa baImaarI kI AvaiQa kao kma ikyaa jaa sakta hO. svaasqya maM~alaya ³imainasT/I Aa^f hOlqa´ Wara 
salaah dI jaatI hO ik Aap yaa ijasa vyai> kI Aap doKBaala kr rho hOM vah [na kOPasaUlaaoM ka saovana kroM. [na kOpsaUlaaoM maoM AsalaI dvaa[- haotI hO; jaao ik ek 
kD,vao svaad vaalaa safod pa]Dr hO. 
 

 yaid Aap yaa ijasa vyai> kI Aap doKBaala kr rho hOM vah kOpsaUlaaoM kao inagala nahIM sakto; tao yah ja$rI hO ik Aap kOpsaUla ko Andr vaalao pa]Dr kao iksaI 
maIzI caIja maoM imalaa doM taik dvaa[- kao ilayaa jaa sako. Aapkao @yaa krnaa caaihe; [sa puistka maoM [sa baaro maoM batayaa gayaa hO. 
 
1. Aapkao ¤inamnailaiKt kI¥ ja$rt pD,ogaI: 
 

• ek TOmaIFlaU kOpsaUla kI saamaga`I 
• iksaI AcCo svaad vaalao maIzo Baaojana kI ek baD,I caaya kI cammaca ³ijatnaa jyaada maIza hao ]tnaa AcCa´; ]dahrNa ko taOr pr: 

• icaknaa jaOma ³DayabaoiTk jaOma zIk hO´ 
• flaaoM kI caaXanaI ³DayabaoiTk p`kar ko zIk hO´ 
• caInaI kI gaaZ,I caaXanaI ³saadI caInaI AaOr panaI imalaakr banaa[- ga[-´ 
• gaaolDna isarp 
• maIza gaaZ,a dUQa³knDonsanD imalk´  
• toja svaad vaalaa ptlaa Sahd + prntu kRpyaa Qyaana doM ik ek saala sao kma Aayau ko iSaSauAaoM kao Sahd na doM @yaaoMik [sasao iSaSau kao 

baa^Tuilaj,ma ³ivaYa yau> Baaojana vaalao raoga´ ka Ktra haota hO. 
• caa^klaoT isarp ka p`yaaoga mat kroM + pa]Dr ko kD,vao svaad kao [samaoM caKa jaa sakta hO. 
 
2. ima@sacar kI tOyaarI 
 

• Apnao haqaaoM kao QaaoeM AaOr sauKa laoM. 
• ek saaf baD,I cammaca maoM caaya kI ek baD,I cammaca ko barabar maIzo Baaojana kao rKoM. 
• Qyaana sao TOmaIFlaU kOPsyaUla kao taoD, kr KaolaoM; tqaa ]sakI dvaa[- kao Baaojana maoM Dala doM. 
• kma sao kma ek imanaT tk ]sao AcCI trh imalaaeM jaba tk ik saara pa]Dr AcCI trh nahIM imala jaata. 

 
3. dvaa[- doM 
 

imalaanao ko turnt baad dvaa[- kao doM. Agar saMBava hao sako tao; dvaa[- kao Kanao ko samaya yaa iksaI Anya Baaojana ko saaqa doM. 

15 ikºga`aº yaa ]sasao kma ¤vajana¥ ko baccaaoM kao; ima@sacar ka ek+itha[- ihssaa doM tqaa baakI kao foMk doM. 

15 ikºga`aº sao 40 ikºga`aº ¤vajana¥ ko baccaaoM kao; ima@sacar ka dao+itha[- ihssaa doM taik baakI kao foMk doM. 

40 ikºga`aº sao AiQak ¤vajana¥ ko iksaI BaI vyai> kao saara ima@sacar doM. 

dvaa[- ko kD,vao svaad kao dUr krnao ko ilae baad maoM iksaI AcCo svaad vaalao poya+pdaqa- kao doM.  
 
dvaa[- ko kaosa- kao pUra kroM 
 

ek Kurak tOyaar krko idna maoM dao baar paMca idna tk doM. yah ja$rI hO ik dvaa[- ko pUro kaosa- kao ilayaa jaae caaho AapkI yaa ijasa vyai> kI Aap doKBaala kr 
rho hOM; ]nakI tibayat zIk haonaI Xau$ hao jaatI hO. 
 
 

jaanakarI kao ipClaI baar 27 Agast 2009 kao ApDoT ikyaa gayaa qaa 

nyaUja,IlaOMD svaasqya maM~alaya Wara ivakisat tqaa maoDsaof; nyaUja,IlaOMD maoiDsansa saoFTI Aa^qaaoirTI Wara Anaumaaoidt 

AiQak jaanakarI ko ilae www.moh.govt.nz yaa www.medsafe.govt.nz kao doKoM 
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