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Te kai i te rongoa Tamiflu: Mo te hunga kaore e taea te kai pire rongoa

Kua hoatu ki a koe tétahi puka rongoa Tamiflu nd te mea e pangia ana koe, e tiaki ana ranei koe i tétahi
e pangia ana e te whuri. Ka taea e Tamiflu te whakaiti i nga panga o te whurid me te whakapoto i te wa
o te mate. E whakahau ana te Manati Hauora kia kainga e koe, e te tangata ranei kei te tiakina e koe,
nga pire kua hoatu ki a koe. Kei roto i énei pire te rongoa ake, a he paura ma kawa.

Ki te kore koe, te tangata ranei kei te tiakina e koe e ahei te horomi i nga pire, me wharanu e koe te
paura o te pire ki tétahi mea reka e pai ai te kai. Ka whakamaramatia e té€nei puka me aha koe.

1. Me whai koe:

o i nga kai o tetahi pire Tamiflu
) i tetahi tipune nui o tétahi kai reka he kaha te ha (ka reka atu ka pai atu), hei tauira:
e te tidmu manihi (pai tonu te tidamu mate huka)
te tirikara huarakau (pai tonu nga momo mate huka)
te tirikara huka kaha (he mea hanga i te huka a-t€pu me te wai iti)
te miére koura
te miraka puhake whakareka
te miére waiwai he kaha tonu te ha — ENGARI KIA TUPATO kia kaua te miére e hoatu ki te
tamaiti kaore ano kia kotahi tau tona pakeke kei pangia e te mate infant botulism.
o Kaua e whakamalhi i te tirikara tiakarete — ka rongo tonu koe i te ha kawa o te paura.

2. Takaina te ranunga

Horoi me te whakamaroke i 6 ringaringa.

Meatia he tipune o te kai reka ki tétahi pune purini ma tonu.

Ata whatia te pire Tamiflu, tahorongia te paura ki te kai reka.

Ata kororitia m6 te meneti kotahi neke atu, kia ngaro katoa te paura ki te kai reka.

3. Hoatu te rongoa

Mutu kau te wharanu, me kai tonu i te rongoa. Ména ka taea, hoatu tahi te rongoa i te wa kai, i te taha o
tetahi kai ranei.

MO0 nga tamariki 15 kg heke iho, hoatu kia kotahi te hautoru o te ranunga, maka atu te toenga.

Mo nga tamariki 15 kg ki te 40 kg, hoatu kia rua hautoru o te ranunga, maka atu te toenga.

M6 nga tangata 40 kg neke ake, hoatu te katoa o te ranunga.

Hoatu he inu whakarehu kaha a muri iho hei whakangaro i te ha o muri.

Hoatu te rongoa kia pau ra ano

Takaina, hoatu tétahi pota e rua nga wa ia ra mo nga ra e rima. He mea nui kia pau katoa ra ano te puka
rongoa ahakoa ka pai ake to ahua, to téna ranei e tiakina ana e koe.
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He mea whakawhanake e te Manatii Hauora o Aotearoa,
na Medsafe, ara te Mana Tiaki Rongoa o Aotearoa, i whakaae

Mo etahi atu parongo haere ki www.moh.govt.nz, ki www.medsafe.govt.nz ranei
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