
 

uUh l~c ijhRE dvAeI dE c>psUl nhI: l> scdE, t>mI fl< dvAeI icvE: l>N 
 

VUhAn* t>mI fl< dA c~rs id&VA igaA h>, icuU: ic VUsI: j; j~ VUhADI dEK BAl hET h> n<* ienfl<a>:zA h>. t>mI fl< ienfl<a>:zA 
dE lxN GtAuU:dA h> aVE ibmArI dE vcV n<* vI G&t crdA h>. ishV m^VrAilaA isfArS crdA h> ic VUsI j; ijs dI VUsI: 
dEK BAl crdE h~ ieh id&VE geE c>ps<l l>N. c>ps<l ivC asl ivC dvAeI h>, ijhRI ic cs>lA ijhA sfEd pAu<Dr h>. 
 

jEcr VUsI: j; ijs dI VUsI: dEK BAl crdE h~ ies c>ps<l n<* l*GA nhI scdA, V; VUhAn<* c>ps<l dE a^dr dE pAu<Dr n<* icsE 
im&TE ivC imlAuUNA pvEgA V; ic dvAeI leI jA scE. ieh prCA dsdA h> ic icvE: crnA h>. 
 

1. VhADE c~l h~NA CAhIdA h>\ 
 

• iec c>ps<l dE a^dr dA pAu<Dr 
• iec v&DA CmCA icsE VEz KUSb< vAlE im&TE dA (ijn; izaAdA im&TA h~vE C^gA h>) uUdAhrN leI:\ 

• nrm ijhA mUr&bA (Scr r~gI vAlA vI TIc h>) 
• fl; dI gARI imTI CASnI (Scr r~gIa; vAlI vI TIc h>) 
• C^gI gARI CASnI (aAm k^D aVE W~RE ijhE pANI nAl bNI) 
• sUinhrI CASnI 
• im&TA nIm K~eE vrgA d&Y 
• VEz KUSb< vAlA pVlA Sihd – pr icrpA crcE iKaAl cr~ ic iec sAl V~~: W&lE bAl n<* Sihd nhI: dENA CAhIdA 

icuU:ic bOty<ilzm dA KVrA h~ scdA h>. 
• CAclEt dI CASnI nA vrV~ – ies ivC~: pAuUDr dI cUiRVn aAvEgI. 

 
 

2. imSrN iVaAr crn dI ivYI 
 

• aApNE h&W Y~ cE sUcAo. 
• iec x~tA CmCA im&TE dA iec sAf v&DE CmCE ivC pA lv~. 
• iYaAn nAl t>mI fl< dA c>ps<l K~l~ aVE ies ivClI sm&grI n<* uUs KANE ivC pAv~. 
• G&t~ G&t iec im^t Vc ihlAv~ V; ic C^gI Vr; GUl jAvE. 

 

3. dvAeI dENI 
 

G~lN V~: mgr~: dvAeI is&YI KvAuU. c~SS cr~ ic icsE KANE dE vcV id&VI jAvE j; icsE kANE nAl dEv~. 

15 icl~ j; ies V~: G&t BAr vAlE bAl n<* VIsrA ih&sA dEv~ aVE bAcI s&Ut dEv~. 

15 V~: 40 icl~ V&c dE bAl; n<* d~ btA VIjA ih&sA dEv~ bAcI s&Ut iduU. 

40 icl~ V~: uU&VE vAlE n<* p<rI dvAeI dEv~. 

mgr~ c~eI vI VEz KUSb< vAlA cUJ pIN n<* dEv~ V; ic m<̂h dI bE svAdI n; rhE. 
 

dvAeI dA p<rA c~rs dEv~ 

dvAeI dI KUrAc iVaAr cr~ aVE idn ivC d~ vEr dvAeI p^j idn V&c dEv~. VsI: j; ijs dI VUsI: dEK BAl crdE h~ uUh TIc vI 
h~N lgE V; vI dvAeI dA p<rA c~rs dENA zr<rI h>. 
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